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突然ですが、このグラフを見たことがあ
りますか？
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突然ですが、このグラフを見たことがあ
りますか？

Lynn J.  Perspective on care at the close of life.  
Serving patients who may die soon and their families
: the role of hospice and other services.
JAMA 285 : 925-932, 2001
悪性疾患



進行癌患者の死亡前6か月のPPSの推移

死亡前2-3週間で急速に低下

PPSSeow H.  Trajectory of Performance Status 
and Symptom Scores for Patients With 
Cancer During the Last Six Months of Life.  
J Clin Oncol. 29: 1151-58, 2011

癌患者では、死亡数週間前まで
ADLが保たれている。
死亡前4週間ではある程度活動で
きている人が多い。
ADLは死亡直前に急速に悪化する。



ホスピス緩和ケア

活動度

時間

ホスピス緩和ケア
一般に予後6か月未満



実際のホスピス緩和

活動度

時間

実際のホスピス緩和ケア



在宅緩和ケア

活動度

時間

在宅緩和ケア
通院困難な人



ホスピス緩和ケアと在宅緩和ケア

活動度

時間

実際のホスピス緩和ケア

在宅緩和ケア



ターミナルケアとしての緩和ケア

活動度

時間

緩和ケア
ホスピス医
訪問診療医



早期からの緩和ケア

活動度

時間

早期からの緩和ケア

緩和ケアチーム

ターミナルケアと
しての緩和ケア

ホスピス医
訪問診療医



がん薬物療法と早期からの緩和ケア

活動度

時間

がん薬物療法

早期からの緩和ケア

ターミナルケアと
しての緩和ケア



早期からの緩和ケア

活動度

時間

早期からの緩和ケア

抗癌治療に併行して早期から専門
家による緩和ケアを導入した方が、
必要に応じて緩和ケアを導入した
場合よりもQOLがよい。予後も改
善した。

Temel JS.  Early palliative care for patients 
with metastatic non-small-cell lung cancer.  
NEJM 363:733-742, 2010がん薬物療法

ターミナルケアと
しての緩和ケア



診断がついた時からの緩和ケア

活動度

時間

診断がついた時からの緩和ケア

がん対策基本法
第十七条「国及び地方公共団体は、
がん患者の状況に応じて緩和ケアが
診断の時から適切に提供されるよう
にすること」

ターミナルケアと
しての緩和ケア



がん薬物療法と支持療法

活動度

時間

がん薬物療法

支持療法としての
サポーティブケア

早期からの緩和ケア

ターミナルケアと
しての緩和ケア



サポーティブケアへの名称変更

活動度

時間

がん薬物療法

サポーティブケア

Dalas S. Association between a name change from 
palliative to supportive care and the timing of 
patient referrals at a comprehensive cancer center.  
Oncologist 16:105-111, 2011

「Palliative care center」から「Supportive care 
center」に名称を変更したことで、紹介患者数が
増え、紹介までの時間が短くなった。
(MD Anderson Cancer Center)

ターミナルケアと
しての緩和ケア



がん薬物療法とサポーティブケアの連携

活動度

時間

がん薬物療法と
サポーティブケア

integration
Ferrell BR. integration of palliative care into
standard oncology care：American society of
clinical oncology clinical practice guideline update.
J Clin Oncol 35: 96-112, 2017

進行癌患者は、積極的な抗癌治療と並行
して、早期の段階から多職種で構成され
た緩和ケアチームに紹介されるべき。

ターミナルケアと
しての緩和ケア



サポーティブケアとは何か？
• がん薬物療法中の患者さんはQOLが低下している。
• 支持療法：抗がん剤の副作用に対処すること
• 緩和ケア：QOLを上げるためのケア
• サポーティブケア＝支持療法＋早期からの緩和ケア
• “palliative care”から“supportive care”への名称変更。
• 全人的苦痛に対処する。



全人的苦痛
• 身体的苦痛
• 精神的苦痛
• 社会的苦痛
• スピリチュアルな苦痛



サポーティブケアは誰が行うか？

サポーティブケア
ホスピス医
訪問診療医

オンコロジスト

家庭医

外科医、内科医
臓器別専門医



サポーティブケアは誰が行うか？
＝ソロプラクティス（一次緩和ケア）

サポーティブケア

オンコロジスト
ソロプラクティス（一次緩和ケア）



サポーティブケアは誰が行うか？
＝ソロプラクティス（一次緩和ケア）

サポーティブケア

オンコロジスト
ソロプラクティス

二足のわらじをはくのは
難しい。
基本的なスタンスが違う。
困難ケースに対処しづら
い。



サポーティブケアは誰が行うか？
＝専門家による二次緩和ケア

サポーティブケア

オンコロジスト

緩和ケアチーム

サイコオンコロジスト

integration



オンデマンド・サポーティブケア

オンコロジスト

緩和ケアチーム

サポーティブケア

二次緩和ケア

必要と判断したときに依頼する。



オンデマンド・サポーティブケアの問題点

オンコロジスト

緩和ケアチーム

依頼

サポーティブケア依頼のタイミングが遅くなりがち。
“late referral”にはさまざまな弊害あり。



系統的サポーティブケア

オンコロジスト

緩和ケアチーム

サポーティブケア

適応のあるすべての患者さんに対
し、緩和ケアチーム側から働きか
けてサポーティブケアを行う。



早期からの系統的緩和ケア

活動度

時間

早期からの緩和ケア

抗癌治療に併行して早期から専門
家による緩和ケアを導入した方が、
必要に応じて緩和ケアを導入した
場合よりもQOLがよい。予後も改
善した。

Temel JS.  Early palliative care for patients 
with metastatic non-small-cell lung cancer.  
NEJM 363:733-742, 2010がん薬物療法

ターミナルケアと
しての緩和ケア



系統的サポーティブケア導入の基準

活動度

時間

時間による基準

ニーズによる基準 ・深刻な身体症状
・せん妄症状
・希死念慮 など

・進行癌の診断後3か月以内
・予後予測1年以内
・薬物療法２nd line の不応後



系統的サポーティブケアの問題点

オンコロジスト

緩和ケアチーム

サポーティブケア

圧倒的なマンパワー不足。
必ずしも患者さんの意向を反映し
ない。



最も大事なことは（私見）

活動度

時間

がん薬物療法

サポーティブケア

この時期をどのように
迎えるか？

・オンコロジストのふるまい。
・緩和ケアチームの情報提供。
・ホスピス医・在宅医と患者の

信頼関係構築。

ターミナルケアと
しての緩和ケア



新たな課題

活動度

時間

がん薬物療法

サポーティブケア

分子標的薬、免疫チェック
ポイント阻害薬の出現によ
り、がん薬物療法の適応が
広がっている。

ターミナルケアと
しての緩和ケア



まとめ① =サポーティブケアの問題点=

• サポーティブケアとは何か
• サポーティブケアがなぜ必要か
• サポーティブケアはいつ行われるか
• サポーティブケアは誰に対して行うか
• サポーティブケアは誰が行うか
• ターミナルケア（エンドオブライフケア）との違いは何か



まとめ② =サポーティブケアの問題点=
• 圧倒的情報不足

• 情報共有方法がない。
• 個人情報保護の壁。

• 偽情報の氾濫
• 藁をもすがる思いを悪用する輩。
• N=1を強調するやり方。

• 非専門職者のふるまい方
• 親切心があだになる。
• 正しいことを言えばよいわけではない。
• 励ませばよいわけではない。



サポーティブケアは誰が行うか？

サポーティブケア

調剤薬局 訪問看護師
ケアマネージャー

患者会

リハビリスタッフ

宗教家

緩和ケアチーム
看護師
薬剤師
ソーシャルワーカー他

（民間医療）



われわれに何ができるのか？
• 「がんばってください」と励ます。
• 「だいじょうぶですよ」と請け負う。
• 「それはつらいですね」と共感する。



われわれに何ができるのか？
• 「がんばってください」と励ます。
• 「だいじょうぶですよ」と請け負う。
• 「それはつらいですね」と共感する。

すべてはタイムリーに行われなければ意味がない、あるいは
有害である。
タイムリーに行うためには、状況を熟知しなければならない。
そのための情報は、ない。

言葉には責任が発生する。



ヒント
• 「あなたのことを私の記憶に刻みこみました」ということを伝

える。
• 「『あなた』という存在は、私の中で生き続けています」とい

うメッセージ。
• スピリチュアルペインにおける『喪失の苦痛』の緩和に役立つ。



ご清聴ありがとうございました。


